
 

 

L'APPROCHE SYSTÉMIQUE STRATÉGIQUE 
Résoudre les problèmes relationnels et psychologiques 

Formation interactive dispensée à distance via web-conférences  
 

NIVEAU INITIATION - 2019/2020  

25 demi journées de cours  + 3h de supervisions individuelles (78 heures de cours) 
+ 10 demi journées d’exercices (30 heures) 

 

Les fondements de l'approche systémique stratégique N1M1 

• 08-10-2019 (14h00 - 15h30 / 16h00 - 17h30) : Présentation du cours. Caractéristiques du modèle 
systémique - Claude de SCORRAILLE   

• 15-10-2019 (9h00 - 10h30 / 11h00 - 12h30) : La régulation émotionnelle - Nathalie DURIEZ  
• 12-11-2019 (14h00 - 15h30 / 16h00 - 17h30) : Constructivisme et positivisme. Paradigme systémique et 

paradigme linéaire. Théorie des systèmes - OIivier BROSSEAU / Claude de SCORRAILLE  
• 26-11-2019 (14h00 - 15h30 / 16h00 - 17h30) : Systémique: application dans les problèmes humains. Base 

stratégique du modèle: la cybernétique - OIivier BROSSEAU / Claude de SCORRAILLE 
• 10-12-2019 (14h00 - 15h30 / 16h00 - 17h30) : La grille du centre de thérapie brève et évolution de la 

grille - OIivier BROSSEAU / Claude de SCORRAILLE  

 

Le Problem Solving et les 3 niveaux d'intervention N1M2 
Module en anglais avec traduction simultanée en français 

14h00 - 15h30 / 16h00 - 17h30  

• 05-11-2019 : Définir le problème et le transformer en objectif - Claudette PORTELLI 
• 19-11-2019 : Le questionnement orienté problème - Claudette PORTELLI  
• 03-12-2019 : Le questionnement orienté solution - Claudette PORTELLI  
• 17-12-2019 : Créer un plan d'action - Claudette PORTELLI  

 



La pratique de la grille systémique N1M4 
14h00 - 15h30 / 16h00 - 17h30  

• 07-01-2020 : De quoi avons-nous besoin comme prise de notes - Olivier BROSSEAU / Vincent GERARD 
• 14-01-2020 : Les contextes d'intervention - Olivier BROSSEAU / Vincent GERARD 
• 21-01-2020 : Tentatives de solution, logiques, émotions - Olivier BROSSEAU / Vincent GERARD 
• 28-01-2020 : Les expériences émotionnelles correctrices - Olivier BROSSEAU / Vincent GERARD 

 

Supervisions individuelles et travail sur soi N1M5 
 3 séances individuelles d'1 h à Paris ou à distance   

Claude de SCORRAILLE / Olivier BROSSEAU / Vincent GERARD 
 

Supervisions formatives et jeux de rôle : 
consolider sa pratique d'intervention stratégique N1M7 

14h00 - 15h30 / 16h00 - 17h30  

• 17-03-2020 : Supervision formative - Vincent GERARD / Chiara RATTO 
• 05-05-2020 : Supervision formative - Vincent GERARD / Chiara RATTO 
• 26-05-2020 : Supervision formative - Vincent GERARD / Chiara RATTO 
• 16-06-2020 : Supervision formative - Vincent GERARD / Chiara RATTO 

 
La communication stratégique N1M6 
Module en italien avec traduction simultanée en français 

14h00 - 15h30 / 16h00 - 17h30  

• 24-03-2020 : Pragmatique de la communication humaine : les 5 axiomes de la communication - Chiara RATTO  
• 19-05-2020 : Comment introduire un changement dès la première  séance ;  paraphrases pour le recadrage - 

Chiara RATTO 
• 09-06-2020 : Le langage du changement : passer de convaincre à persuader ; passer du langage logique au 

langage analogique - Chiara RATTO 
• 23-06-2020 : La restructuration stratégique : les aphorismes comme technique du recadrage - Chiara RATTO 

 
 

 



International Webinar 
Quatre demi-journées de congrès et web-trainings qui réunissent des psychologues, chercheurs, thérapeutes et 

philosophes spécialisés en approche systémique / stratégique / hypnose. 

Module en anglais avec traduction simultanée en français 

• 23 Janvier 2020 (16h – 17h / 17h30 – 19h30) 
• 27 Mars 2020 (16h – 17h / 17h30 – 19h30) 
• 12 Juin 2020 (14h – 15h / 15h30 – 17h30) 
• 01 Octobre 2020 (16h – 17h / 17h30 – 19h30) 

 
 


